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A1l.

Valorizar e demonstrar sensibilidade
nas suas relagoes afectivas, de modo
consequente com a opcao de vida
assumida.

Relacionamento e sensibilidade A2.
Respeitar a existéncia de
varias sensibilidades estéticas
e artisticas, formando a sua

opinido com sentido critico.

A3.

Assumir a prépria sexualidade
aceitando a complementaridade
Homem / Mulher e vivé-la como
expressao responsavel de amor.

Equilibrio emocional A4.

Ser capaz de identificar, compreender
€ expressar as suas emogoes, tendo
em conta o contexto e os

sentimentos dos outros.

Auto-estima A5.
Reconhecer e aceitar as
caracteristicas da sua personalidade,
mantendo uma atitude de

aperfeicoamento constante.

A6.

Valorizar as préprias capacidades,
superando limitacdes e adoptando
uma atitude positiva perante a vida.

fectivo
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Ser capaz de formular e construir as Mostrar-se responsavel peFokseu

suas proprias opgoes, assumindo-as | desenvolvimento, colocando asi p

- | comclareza. - | proprio objectivos de progressao
‘ . -l pessoal.

CL* g =, :
Possuir e desenvolver >
* um quadro de valores que

sdofrutodeumaopgio
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Autonomia

el MR ENC 2
- Demonstrar empenho e vontade de agir,
assumindo as suas responsabilidades em
todos os projectos que enceta, estabele-
- cendo prioridades e respeitando-as.

Co B - 4
‘Ser consequente com as opgoes que
| toma, assumindo a responsabilidade
pelos seus actos. - <5 in

' =lECE; Y -
Demonstrar perseveranca nos
momentos de dificuldade,
procurando ultrapassa-loscom

| optimismo. i

Responsabilidade

CBE e s -
 Dar testemunho, agindo em coeréncia
comoseu s.isqtema devalores.

RN _ 5
- Ser consistente e copvict'o na defesa
- das suas ideias e valores. S

Coeréncia

Descoberta

Aprofundamento

pirit

E1l.

Conhecer e compreender o modo como
Deus se deu a conhecer a humanidade,
propondo-lhe um Projecto de Felicidade
Plena [Historia da Salvagao].

E4.

Aprofundar os habitos de oracao
pessoal e assumir-se como membro
activo da Igreja na celebragao
comunitaria.

E7.

Testemunhar que a presenca de
Deus no mundo dignifica a vida
humana e a Natureza.

T h a TS

E2.

Conhecer em profundidade
amensagem e a proposta de Jesus
Cristo [Mistério da Encarnacéo e
Mistério Pascal].

ES.

Integrar na sua vida os valores do
Evangelho, vivendo as propostas da
Igreja.

ES.

Viver o compromisso Cristao como
missao no mundo em todas as
dimensdes [humanas, sociais,

econdmicas, culturais e politicas].

E3.

Reconhecer que a pertenca a Igreja é
um sinal de Deus no mundo de hoje
[Igreja Sacramento Universal

de Salvacgao].

E6.

Conhecer as principais religides
distinguindo e valorizando

a identidade da Igreja Catdlica.
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